Opsamling Introduktion

Hvad er Indre Styrke?

Tanker kan ggre 2 Fokus &
tingene veerre INDRE STYRKE opmaerksomhed
MELLEMTRIN
Hvordan kan vi vaere 0s selv
sammen med andre?
7 * Hvile | sig selv
* Fokusere opmaerksomheden
_  Have empati for andre
Kon ikter Faellesskab
Empati & nysgerrighed Hvad gar mig glad?

Uro & kedsomhed

www.indrestyrke.org



